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Si tu te sens
en danger.

\ 4

Des histoires pour mieux comprendre ce que je ressens,
oser en parler et demander de l'aide.

Tu n’es Tes sentiments Ton avis C'est toi,
pas seul.e. sont tres importants. compte. le vrai trésor.

fam'l'(ty org
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~ UNE MARQUE ENGAGEE’E

Des vétements qui font sourire,
et qui invitent les enfants a s’affirmer
et s’exprimer librement.

u\ -
DESMOTS UNE MARQUE LA SOLIDARITE
QUI ONT DU CARACTERE RESPONSABLE EN ACTION
Des créations positives, Des vétements en coton biologique, RebelWood contribue
droles et décalées pour produits a la demande pour . au financement de projets concrets
affirmer son style privilégier la qualité de prévention et de protection
et sa personnalité. et limiter le superflu. 5 destinés aux enfants. ‘

DEUX UNIVERS, UN MEME ENGAGEMENT

Familty est une association a but non lucratif engagée dans la prévention et la lutte contre les violences
faites aux enfants.

y

Elle crée des outils de prévention simples, accessibles et adaptés a 'age des enfants, pour les aider a reconnaitre
une situation qui les met mal a l'aise, écouter ce qu'ils ressentent, poser leurs limites et savoir vers qui se tourner.

A travers des histoires illustrées, des supports pédagogiques et des outils pratiques, Familty souhaite ouvrir
le dialogue entre les enfants et les adultes, sans peur ni culpabilisation.

RebelWood contribue au financement de ces actions et de ces outils de prévention afin de permettre
a Familty de les rendre accessibles au plus grand nombre.
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rebelwood.fr
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% Q) . UNEMARQUE QUI DONNE DE LA VOIX ET DES MOYENS D'AGIR.  —




est pour toi !

Tu tiens entre tes mains un livret pour t'aider a savoir quoi faire dans
différentes situations de la vie, et a te sentir bien et en sécurité.

Tu peux
(e lire seul-e

a ton rythme, quand
tu en as envie.

Tu peux aussi
(e lire accompagne

avec un parent, un adulte
de confiance, un'e ami-e...
pour en parler situ en as

besoin.
To peux (e preter To peux poser 3
a un autre enfant.
Parce que ce que tu apprends ici ILn’y a pas de question - ?

bizarre ou génante.
Toutes tes questions sonig
importantes ! |

peut aussi aider quelqu’un d'autre.

Les cles pour une enfance
joyeuse et sans souci !
F
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POUR GRANDIR PROTEGE

ET ENSEMBLE @

Personne ne peut le toucher sans ton accord,
ni la famille, ni un adulte, ni un médecin.
JAI ENVIE
D’UN CALIN
/ V.-Je t'aime .‘
v ‘  aussi maman !

JE N'Al PAS ENVIE
DE BISOU o

/ Non grand-mére,
_ jen'aime pas ¢a. |

Tu as le droit de dire NON.

6 QUELQUE CHOSE
MEMETMALALAISE

LES SOINS,
AVEC ACCORD

Le mc?decmt { | (je'se;\s Qe /" On va dire que
me soigne e | e c'est notre petit |
je suis . normal) - |

' ’ secr t ! /
_ d'accord ! =r -

C'est TOI

Tu n’as pas a garder un secret
qui te met mal a laise.
Tu peux en parler.

qui décides !

Je suis accompagné-e par un adulte
de confiance.

JE PARLE A UN-E
ADULTE DE CONFIANCE

Merci de m'avoir
écoutée, ca m'a fait
~ | beaucoup de bien.

A RETENIR
r W

o Dire NON T’éloigner En parler
‘ avec tes et partir. a un adulte
‘i | mots. de confiance.

® .0
o Parler, c’est se protéger.

Prévenir, cest donner aux enfanz‘s des mots pour parler
et aux adulles des clés pour les écouter. @

)~ 4 Ow



APRES I.’EC
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La journée d’ecole est termmee x E 5 )

' i 9 Salut Mila,

¢a va ma belle ?
Regarde, j’ai trouveé
un petit chaton.

GLE

y . ) |

Salut Jérome,
oh il est trop
mignon !

Au revoir
Maitresse !

Allez viens avec moi, |
. _ c’est juste au coin
la maison avant de de la rue.
rentrer ? SR >, | Ce sera rapide.
C’est sur le chemin. : .. ,

rentrer juste apres
l'école.

Je vais me faire
gronder, je dois
y aller, salut !

Je vais me méfier
de lui maintenant,
il a cru que j'étais
béte avec son
chaton.

| , e TUTESENS FORCE.E,

Un adulte ne doit pas insister _\. —  MALALAISE OU GENE.E ?
et te mettre mal a l"aise. /7N | ECOUTETON RESSENT.

Si c’est le cas, c’est que ses intentions sont mauvaises. ‘ e PARLE-EN A UN ADULTE

DE CONFIANCE.




 Léo joue au jeu vidéo
en ligne sur sa tablette.

trop bien !
il a I'air trop cool !

~ Ah Ok, mais
tu le connaissais

Non justement, -
c'est 'occasionde |\ déja ? /
se faire des ‘ —
nouveaux amis !

" tout de suite
papa !




J'espere

qu'il m’a répondu Au fait tu as quel age ?

Moi j’ai 10 ans &5

Tu as des lunettes ?
Envoie moi une photo c’est trop facile !
pour voir &3

Une photo ?
c’est bizarre,
je devrai peut étre
en parler a mes parents

SUR LES RESEAUX, JE GARDE LE CONTROLE !

Le 9 o &

Je vérifie toujours Je ne partage jamais Je ne partage jamais Je me méfie des liens

qu’on m’envoie ou des
messages avec des
demandes urgentes.

qui me contacte, mon adresse ou de photo intime
si je doute jarréte. [’endroit ou je me trouve. de moi ou de quiconque.




" Hey Matt, tu peux
rester un peu pour
m’aider a ranger
les ballons ?

Super
mon garcon !

(je me sens pas bien
du tout, je veux rentrer chez moi,
je dois fuir au plus vite)

(mais pourquoi
il me colle comme ¢a,
il devient trop bizarre
tout d’un coup)

NE PERDS PAS DE TEMPS, FUIS DES QUE TU PEUX. ‘ i d, O

Un animateur ou une animatrice, un-e professeur-e, ou un coach sportif doit toujours te respecter
et veiller a ton bien-étre.




’ Y242 3 g
C'est l'éte. . . [ Hey Alicia, tu as oublié \3 Allez viens avec moi
TOUFG la famll!e Wl de mettre de lacreme J® je vais t'aider,
profite de la piscine. solaire ma chérie. /& ce sera plus simple.

— ~ p——
- \ \

ah oui, je vais \
aller en mettre,
merci tonton.

Non merci,
je sais le faire
toute seule.

J’ai dit
NON MERCI,
tu comprends ?,

(mais pourquoi
il insiste comme ¢a,
je vais demander
a maman de m'aider)

' TON AUTONOMIE
@ C’EST TA PROTECTION.

Ne laisse pas un adulte faire des choses a ta place.
Tu as le pouvoir de dire NON.

Méme la famille peut étre bizarre,
il faut savoir identifier des comportements suspects,

écoute toi. | G




SO

- ; -

»

IREE PYJAMA
e‘ “ i Ga fait plaisir

Alors les fill 3 3 I de te revoir,
P s voyons si tu aimes
VOUS VOUS amusez

) les chatouilles ? A4
bien ? -

-

Good
Vibes
v |I¥

_ b
R Y

~

:
Non arréte ek 28 Mais enfin \
s'il te plait, | papa arréte !

je n"aime pas ca.

—

Emma passe la soirée
chez sa copine Zoé.

Oh ¢a va tu exagéres !
Tu es devenue
trop sensible Emma.

(je veux rentrer
chez moi tout
de suite)

Tu te sens
mal a laise, triste

(je suis génee ou géné(e) ?

pour elle)
Cestqu’ily a
un probleme.

Plaisanter, c’est rire avec
la personne. Quand une seule
rigole, ce n'est plus drdle.

Ta sensibilité est ton repére,
2 écoute toi.
A\ ©

QUELQUES REGLES DE SECURITE QUAND TU N’ES PAS CHEZ TOI

Q

o

Tu as le droit Reste dans les piéces pu ;:ewt( tOUjOUI‘St FaLs e c.el QU ar:;.\;e,
IR 7 R il g e e
si tu n’es pas a laise. personnes. P q p :

% s

de confiance. C’est important.

10,
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Je garde le controle !

: ? 9 (\G

Je vérifie Je protége Je ne partage pas Je me méfie
qui me contacte. ma vie prlvee de photo intime. des liens et messages
Si je doute j’arréte. Je ne partage pas mon Ni de moi, SUSpeCtS.
: adresse ou l'endroit o ni de quelqu’un d’autre. Je ne clique pas
je me trouve. et je reste vigilant-e.
N
(4 / \
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Ce porte-clés est un symbole.

Il rappelle que :
v jesuis averti-e des dangers, Toujo“rs-' \ '
. . . ec L0 Un numéro, une écoute,

Vv je connais mes droits, av V une aide.
v et je sais demander de l'aide. 100% gl g

»  norte-clés,

@ plus qu un F nnaissable
ignal fort €L e L, o
: s%ur prévenir €t Pre F
les eﬂfdﬂts

Familty.org

ECOUTE « PROTEGE +« AVANCE



Cette page est pour vous,
Parents, adultes bienveillants,

votre attention fait la différence.

Familty.org L a Santé mentale

des enfants et des ados,

Une souffrance L Pl Des conséquences
souvent invisible e. » ‘ qui peuvent durer
La santé mentale ne se voit pas £ B - Une souffrance mal repérée ou

toujours, mais elle est bien réelle.
Elle peut se cacher derriere :

Q Anxiété, stress

négligée peut avoir un impact
profond sur la vie d’un enfant
et de ['adolescent.

=) Difficultés relationnelles
@ Tristesse, perte de confiance =)  Décrochage scolaire
&& Solitude, isolement =)  Addictions
Harcdlement =»  Troubles anxieux ou dépressifs
(a l'école ou en ligne) =) Idées noires
6 Troubles du sommeil =%  Repli sur soi
I b Baisse de motivation = Difficultés a se projeter
dans l'avenir
. A ™ A B Un enfant martyrisé' aura plus
Ces signes peuvent toucher tous = ~ de chance de devenir un adulte
les enfants et tous les adolescents, | "/%\1 o tyran. La violence vécue peut
quel que soit leur milieu, leur culture, op— se reproduire si elle n’est pas
leur genre ou leurs différences. La santé mentale est malheureusement prise en charge.

la moins visible mais la plus dévastatrice.

La négliger, c’est risquer des blessures profondes et durables.

Nos cles pour les soutenir au CIUOtid ien Des gestes simples, un impact immense.

Ch V¥ & f v,

ECOUTER DIALOGUER ETRE ATTENTIF VALORISER S’ENTOURER
sans juger réguliérement aux changements leurs efforts si besoin
Prendre le temps. S'intéresser a leur vie, D’humeur, de comportement, Les encourager, Famille, école, professionnels
Accueillir leurs émotions. a ce qu'ils ressentent, de sommeil, d'appétit. célébrer leurs petites victoires. de santé, associations...
Leur montrer qu'ils méme quand tout Ne pas minimiser ce qu'ils vivent.  Leur rappeler leurs qualités. Demander de 'aide
peuvent tout dire. semble aller bien. Oser en parler. Renforcer leur confiance est une force.
en eux.

ble, cultivons la bienveillance
E;osj ;n des enfants plus sereins demain
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